
どんな家計簿にしたいですか？

ここでは、お金の使い方について考えてみましょう。

家族とどんな過ごし方をしたいですか？

あなたが大切にしたいことを思いつくままに書き出してみましょう。

貯金の目的は？

金額を目標にするのではなく、まずは目的を考えて貯金をしましょう。

そのための目標貯金額は？

やりくり成功したときのご褒美を10個考えよう♡
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自分と家族の幸せのためにお金が使えるようになりました♡

自分へのご褒美 家族とのご褒美

円

円

目的 いつまでに 目標貯金額

円

黒字家計目標シート

家計管理を始めるにあたって、目的や目標を明確にすることで黒字家計になります。

行き詰ったときはこのシートを見返して再確認し、モチベーションを上げましょう。

なりたい自分をイメージして言葉にすることが大事です♡


