
入ってくるお金 決まって出ていくお金

貯めるべきお金 使えるお金

食費や日用品費など日々やりくりするお金

※ここは項目だけでOKです

口座名どこから 口座名日付 日付 どこに

お金の流れ丸わかりシート

どうなれる？いくら貯める？何を
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・

・

・

・

・

入ってくるお金を3つに分けることで、何がどこから入ってきてどこへ出ていくのかお金の流れを分

かりやすくします。

お給料、児童手当など定期的に入ってくるお金 家賃・光熱費・通信費などの固定費

老後資金・子供の教育費・車の買い替え・家のリフォームや住み替え

など少し先の将来にかかるお金

・

全て書き込んだたら、

　「入ってくるお金」　　　→　入金専用口座

　「決まって出ていくお金」→　支払い専用口座

　「貯めるべきお金」　　　→　貯金専用口座

と３つの通帳に分けるとお金の流れがシステム化されて分かりやすくなります（ブログ記事参照）。

・

・

・

不要なもの、見直せるものはないか

よ～く考えることが黒字になる近道！

Ⓒouchi-jikan.com


